
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования на основе авторской программы Лях В.И. «Физическая 

культура».  

Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекса обусловлен 

полнотой, доступностью предложенного материала, состоянием материальной базы, 

климатическими условиями. 

Программа ориентирована на воспитание у учеников второй ступени образования 

стремления к самопознанию, усилению мотивации и развитию познавательного интереса 

к занятиям физическими упражнениями. 

Программа разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования и 

направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов по физической культуре. 

В учебном плане на предмет физической культуры в 5 - 9 классах выделяется  2 

учебных часа в неделю при  5-рабочей неделе.  

 


